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Informacidn del contacto

: — : Horario de
Care About Childcare en Utah Valley University es una agencia de ,
: ) o : teléfono
recursos y referencias para el cuidado de nifios que atiende a los
condados de Utah, Juab, Summit y Wasatch. Lunes
Teléfono: (801) 863-8589 11:00 AM - 5:30 PM
Fax: (801) 863-7904 Martes
Correo electrénico: hildcareeuvu.edu 8:00 AM - 5:30 PM
Direccién de envio: Utah Valley University Miercoles
800 West University Parkway - MS 163 8:00 AM - 5:30 PM
Orem, Utah 84058 JuEmies
Direccién fisica: 1052 South 400 West 8:00 AM - 5:30 PM
Orem, Utah 84058 Viernes
(Estacione en la calle sin salida trasera, camine por
las puertas delanteras o traseras) Cerrado



ESSENTIAL
INFORMATION

SAVE THE DATE: MARCH 8-9, 2024

49TH ANNUAL UTAH EARLY CHILDHOOD CONFERENCE
UNIVERSITY OF UTAH, SALT LAKE CITY

Stay updated at:
https:/luaeyc.org/utah-early-childhood-conf

Préximo curso comunitario
de Salt Lake:

En asociacién con la Oficina de Cuidado
Infantil, Salt Lake Community College
ofrecerd la préxima clase de Presupuesto
para el Cuidado Infantil para proveedores
de centros.

Las clases virtuales comienzan el 11 de
enero de 2024 a las 9 a. m. y se repetirdn
todos los jueves por la mafiana durante 6

semanas. Aquellos que completen el

programa son elegibles para recibir 12
horas de créditos de la escala profesional

de liderazgo y negocios.

El espacio es limitado, asi que envie un
correo electrénico a: reed.combseslcc.edu
para reservar su lugar.

Sl = e —=
5 = =71
S—

Utah #—" ¥

Conference

CCQS Informational Meeting

Learn how to increase the professional
development in your child care program.

January 23, 2024 | 7pm-8pm |
ZOoOM
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=X7aiHl4vDkSwJd_fr9jgl3f9gaA3oCVEoU9z2-rBYGJUOFJCNDBVWE03SFBGREFTQVJDQ0tDRkw4My4u

Learn about CCQOS
in 3 steps

1 / Reach out to our CCQS Specialist

Receive one-on-one help with CCQS, set goals, and find
the right time to apply for a CCQS Certified Quality Rating

) / Take the course “CCQS: From Application to Award”

for Center (https://jobs.utah.gov/jsp/cac/catalog/view/502)

for Family Child Care (https://jobs.utah.gov/jsp/cac/catalog/view/980)
*Upon completion you'll earn a FREE CAC Course Voucher

3 / Take the course “Environment Rating Scales

Best Practice Series - Overview”

(https:/ /jobs.utah.gov/jsp/cac/catalog/view/504)
*Upon completion you'll earn a FREE CAC Course Voucher

CCQS SPECIALIST | VALARIE BROWNING
801.863.7453
WELLSVA@UVU.EDU

WORKFORCE : UTAR VALLEY
SERVICES Uuvu
@ TRIVERRITY

This document is produced with funding from
the Department of Workdorce Services, Office of Child Care through the Child Care and Development Block Grant.



PROFESSIONAL
DEVELOPMENT
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. Escalera de carrera de Utah
iFelicitaciones a todos los jévenes y profesionales del aprendizaje
temprano que han estado trabajando arduamente para mejorar sus
conocimientos, habilidades y atencién! Realmente apreciafhos sus
esfuerzos para avanzar en la escala profesional de Utah.

Préxima Exploracién de la Naturaleza

“Usando su aula al aire

Felicitaciones a las siguientes personas:
Ariadne Albor Loeza - Levels 2, 3
Aldana Amaya - Levels 1, 2, 3
Miriam Arroyo - Level 2
Chantal Coyle - Level 4
Anna Desorcy - Level 3
Malibu Flegal - Level 1
Ann'Grob - Level3
Shemay Gunther - Level 10
Ambrey Holloway - Level 2
Helen Jenkins - Level 1
Megan Marshall - Level 2
Olivia Nelson - Level 2
Bailey Pennington - Levels 1, 2, 3,4,5, 6,7, 8, 9,10
Geraldine Sanchez - Levels 1, 2, 3
Elvira Santafe - Level 3
Rebecca Scanlon - Level 3
Samantha Snyder - Level 2
Alex Soto - Levels 1, 2
Judy Storms - Level 4
Jasmine Takemoto - Level 3
Elizabeth Tesarik - Levels 1, 2
Esther Vallenilla - Level 2
Kimberly Williamson - Level 2
Amanda Banford - Level 2
Betsy Bolivar - Level 2

Kayla Cummings - Level 2.
C gqrcia - Levell
son - Levels 3,10
*Norvina £dwrence - Levels
% #Camille Parkinson - L
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E Credencial CDA sin costo!
Have you ever considered getting your
Child Development Associate (CDA)? Just fill out

this interest form on how to get yours. If you have
any further questions call 801-863-4589

libre”

Noche de Recursos y Educacién:

Taller virtual para calificar para los puntos
de exploracién de la naturaleza/salud y
seguridad en CCQS. Desafortunadamente
la traduccién al espaiiol no estard
disponible.

18 de Enero de 2024
6:30 PM - 8:30 PM
(plazas limitadas, inscribete sélo si puedes
asistir)

DESTACADO DE LA CLASE:

Aprender a llevarse bien:
desarrollo social y emocional
“virtual”

?,1,16, 18 de Enero; 7:00-9:30
PM (Summer Green)

Establecimiento de
objetivos para un cambio
duradero "Virtual®

10,17, 24, 31 de Enero;
6:00-7:00 PM (Stephanie
Anderson)

Edadesy etapas
preescolaresy
escolares (2022)
“Virtual®

16,18, 20, 23 de Enero;
7:00-92:30 PM

— (Tori Dunkley)
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REGISTER HERE
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https://forms.office.com/r/hnKWRHD3QC
https://jobs.utah.gov/jsp/cac/calendar
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=X7aiHl4vDkSwJd_fr9jgl32nYVOr7mNGgnQl9NErLwZUN1NUODlNNVdWT0pHREZMODQ4MUVFT01ZRC4u
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RESOURCE
El clima frio y los nifios

Aunque enfermedades como los resfriados y la gripe ocurren con mayor frecuencia
durante los meses de invierno, las razones no siempre son sencillas. Un mito es que
el clima frio puede enfermar a un nifio; sin embargo, cuando hace mas frio afueraq,
los nifios tienden a jugar juntos mas tiempo en el interior, transmitiéndose gérmenes
e infecciones.

Jugar juntos en el interior significa que los nifios estan mas cerca unos de otros,
compartiendo el aire que podria estar contaminado con mas gérmenes, infecciones
y virus. Algunos virus prosperan e incluso pueden propagarse mejor en aire mas
fresco y menos humedo. La mucosa nasal puede estar mas seca y pegajosa durante
los meses de invierno, lo que algunas personas creen que puede afectar la
propagacion de virus. Por Gltimo, si se interrumpen los hdbitos de suefio o
alimentacion durante los viajes en invierno, el sistema inmunolégico puede volverse
mds vulnerable y menos eficaz para combatir las infecciones.

Estas son algunas de las enfermedades invernales mas comunes (los sintomas se
incluyen en el enlace a continuacién):

e COVID-19

e RSV

e Gripe

¢ Resfriado comin

¢ faringitis estreptocécica

¢ Gripe estomacal

Como evitar enfermarse en invierno:

Hay algunas medidas preventivas que puede ayudar a sus hijos a practicar para
reducir el riesgo de enfermedades invernales. Aqui hay algunas recomendaciones:
Lavese las manos con frecuencia

Manténgase al dia con sus vacunas, incluida su vacuna anual contra la gripe o la
vacuna COVID-19, si es elegible

Reciba la vacuna RSV para bebés de hasta 8 meses y la vacuna de refuerzo para
bebés de 8 a 9 meses si tienen una afeccién de salud subyacente que los haga
elegibles.

Coma alimentos saludables y beba mucha agua.

Descansa mucho

Quédese en casa si no se siente bien para evitar la propagacién de gérmenes.
https://www.childrens.com/health-wellness/5-common-winter-illnesses-in-kids



https://www.childrens.com/health-wellness/5-common-winter-illnesses-in-kids

Teléfono principal: (801) 863-8589

Fax: (801) 863-7904

Horario: Lunes (11 AM - 5:30 PM)
Martes - Jueves (8 AM - 5:30 PM)

Correo electrénico: childcareeuvu.edu

Sitio web: www.uvu.edu/cac
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Joyce Hasting

Full-Time Staff

Viernes (Cerrado)

Program Director
|hastingeuvu.edu

801-863-8557

Collette Pulley
Data & Resource

Counselor

CPulleyeuvu.edu

801-863-8589

Emma Losee

Early Childhood

Specialist

Eloseeeuvu.edu

801-863-7458

Monica Salazar
Early Childhood

Specialist

monicaseuvu.edu

801-863-863]1

Early Childhood

Specialist

801-863-7598
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Direccion:

1052 Sur 400 Oeste

Orem, Utah 84058

iAbierto ahora! ;Por favor ven a
visitarnos!

Direccion de envio:

Utah Valley University

Care About Childcare (MS-163)
800 West University Parkway
Orem, Utah 84058

Valarie Browning
CCQS Specialist
wellsvaeuvu.edu
801-863-7453

Mary Davison
Training Coordinator

MDavisoneuvu.edu
801-863-4589

Lisa McKay
Early Childhood Specialist
Region Anchor

lisa.mckayeuvu.edu
801-863-8562

Jaclyn Clements

Family Childcare Specialist
JClementseuvu.edu
801-863-5775
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