FOMENTAR LA INSCRIPCION SIMULTANEA

Los cursos de inscripcién simultdnea son una excelente manera
para que los estudiantes comiencen su educacién universitaria.
Son cursos universitarios que se ofrecen a estudiantes

de preparatoria, que les permitiran obtener créditos de
preparatoria y universitarios. Estos cursos se ofrecen a un
costo mucho menor que cuando se toman directamente en la
universidad.

CREAR UN HORARIO

Sepa cuando se acercan fechas y plazos importantes. Aunque
es importante que su estudiante comience a ser responsable
de conocer las fechas y horas, también es una buena idea de
que usted esté al tanto de ellas. Un amable recordatorio o
una pregunta de seguimiento son Utiles y abren la puerta a
conversaciones. Sepa cuando estan programadas las visitas a
universidades, cuando son las admisiones escolares y cuando
puede aplicar para ayuda financiera, cudndo es la orientacién
para estudiantes de primer afio y la inscripcion a clases.

IDENTIFICAR EL SUENO

Como padre, puede ayudar a su hijo a contemplar sus suefios
y lo que él/ella desea en la vida. Comience por identificar qué
es lo que mas les importa actualmente en su vida diaria. Esto
puede ser una buena indicacién de dénde estan sus intereses
y prioridades. Anime a su estudiante a explorar todas las
posibilidades. A medida que comiencen a concentrarse en un
suefio en particular, ayldelos a llegar a la raiz de su suefio.
Comprender la motivacién detras de un suefio puede resultar
util tanto para usted como para su alumno.

PROMOVER LA EXCELENCIA

iLas calificaciones y la asistencia importan! Ambos pueden
afectar si un aplicante es aceptado en la universidad y la
cantidad de ayuda financiera y becas otorgadas a su estudiante.
Es importante el mostrar interés en la asistencia escolar de su
estudiante y el cumplimiento de las tareas escolares. Trate de
mostrar interés en lo que estan aprendiendo y en lo que tienen
que hacer como tarea.

CULTIVAR LA INDEPENDENCIA

La independencia fortalece la autoestima y la confianza. Cuanto
antes pueda fomentar que su estudiante tome control de su
propio futuro después de que haya salido de la etapa de la
adolescencia, esto le ayudara a él/ella a ser capaz de tomar las
riendas de su propio futuro. Necesitamos dejar que nuestros
hijos fracasen o al menos intenten algunas cosas y tropiecen
para tener el éxito que queremos que tengan. Anime a

sus alumnos a hablar con sus profesores cuando surja la
ocasion. Es fundamental superar el miedo a hacer preguntas
o inquietudes directamente con el instructor. Permita que su
estudiante defienda sus derechos. Estas habilidades permiten
que los estudiantes aprendan a comunicarse adecuadamente
con los demas.

CREAR PARAMETROS

En lugar de decirle a su hijo qué estudiar, comuniquese cuales
son los parametros para la educacién universitaria de su hijo.
Hagales saber los parametros financieros, geograficos, sociales
o filoséficos que le gustaria que siguieran al elegir qué camino
universitario seguir.

SABER QUE PREGUNTAR

Recorrer universidades cercanas de diferentes tamafios y tipos
ofrecerd una mejor idea de qué preguntas hacer y qué buscar
al visitar las escuelas que encabezan la lista de sus estudiantes.
Los padres pueden aportar la perspectiva necesaria planteando
preguntas en las que sus hijos tal vez no estén pensando, como
la seguridad del campus y el indice de graduacién que tiene la
universidad, y codmo prepara a los estudiantes para laviday la
vida laboral después de graduarse.

ENCONTRAR UN EQUILIBRIO

Sobrecargarse en los cursos AP o esforzarse demasiado en el
campo de futbol puede provocar agotamiento y estrés excesivo.
Al final, usted quiere que su hijo encuentre un equilibrio
saludable que sea manejable y sostenible.



¢Cémo pueden los
padres seguir
apoyando de una
manera eficaz a sus
estudiantes mientras
les permiten controlar
las decisiones mas
importantes de sus
vidas?

Mientras, es importante que su
estudiante tome la iniciativa en la
busqueda de opciones universitarias,
escribiendo sus propios ensayos

de solicitud de ingreso y llenando
aplicaciones para los colegios en los
gue su estudiante esté interesado(a)
en ingresar. Los padres pueden
apoyar y alentar a sus hijos durante
todo el proceso de admisién a la
universidad.

CONTACT US

gearup@uvu.edu @gearuputah
(801) 863-6000 @ uvu.edu/gear-up

PREGUNTAS PARA INICIAR UNA

CONVERSACION

¢Cémo puedo ayudarte a completar tu lista de verificacién
universitaria?

¢Cudl es la direccién de correo electrénico de tu escuela?

¢Has pensado en lo que significa estar al peniente de tus
registros educativos?

¢Sabias que tendras que darme acceso para ver y pagar tu
matricula y tus cuotas escolares?

¢Sabes como otorgarme acceso proxy a tu cuenta escolar?

¢Me mostraras tus calificaciones finales o me daras acceso a
ellas?

¢Qué partes de la transicion a la universidad te ponen nervioso
o preocupado?

¢Cudles son tus objetivos académicos para tu primer semestre
en la universidad?

¢Cémo quieres que te pregunte sobre tu progreso hacia tus
metas académicas?

¢Como te comunicaras conmigo sobre éxitos, dificultades y tus
calificaciones escolares?

¢Haz visto tu horario escolar para tu primer semestre de la
universidad?

¢Has descargado la aplicacién de seguridad de tu escuela?
¢Sabes como cambiar una llanta?

¢Sabes cuanto detergente usar para lavar tu ropa?

¢Con qué frecuencia debes lavar tus sabanas y toallas?

¢Sabes como puedes equilibrar una dieta de alitas de pollo con
opciones saludables?

¢Cudles son algunas de las formas en que planeas conocer
gente nueva una vez que estés en el campus?

¢Hay nuevos pasatiempos que te gustaria explorar mientras
estas estudiando la universidad?

¢Donde esta la oficina de apoyo estudiantil para ingresados de
primera generacién en el campus?

¢Qué profesores tienes este semestre?

¢Qué tipo de conversaciones puedes tener con tus profesores
para que tengas una mejor experiencia en la universidad?

¢Qué preguntas deberias estar preparado para hacer cuando
busques ayuda?

¢Qué experiencias de tu vida te han preparado para la
universidad?

PARA PADRES CON
ESTUDIANTES QUE
ATENDERAN A LA
UNIVERSIDAD




